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NGi példaképet keresnek

Dijazzak a hélgyeket, akik a munkdban és a csalddi életben is egyardnt emberfeletti teljesitményt
nyudjtanak.

BARANYA A Pécsi Csaldd és KarrierPONT az ,Ev n6i példaképe” palyazattal a Baranya megyei néket,
anyakat szeretné elismerni és bemutatni, akik a munka és a csalad tertletén is példaértéklien
helytallnak.

A jelentkezéshez néhany kérdésre kell valaszolni

Az év n6i példaképeit keresik a megyében

BARANYAI KORKEP Hajnalban kel, reggelit készit a gyerekeknek, elviszi ket dvodaba, iskoldba, majd a
munkahelyén is becstletesen helytall. Elvégzi a hdzimunkakat, a nap végén kimerult, de Ugy érzi,
megéri csinalni, holott a munka és a csaladi élet egyensulyat megteremteni nem kénnyd. Magara,
baratndjére, kollégangjére ismert?

A Pécsi Csalad és KarrierPONT az , Ev n6i példaképe” palyazattal azokat a Baranya megyei néket,
anyakat szeretné elismerni és bemutatni, akik a munka és a csaladi élet terlletén is példaértéklen
helytdllnak, hogy masok szdmara is inspirdcidoként szolgéljanak.

Olyan n6k nevezhetnek, illetve jelolhetéek a dijra, akik munkajukban, szakmajukban sikeresek,
flggetlendl attdl, hogy milyen terileten dolgoznak, emellett harmonikus, kiegyensulyozott csaladi
életet élnek, valamint azt is megosztjak a nagykdzonséggel, hogy hogyan tudjak 6sszeegyeztetni a
munkat és a csaladi életet.

A pélyazat a ,Munka és csalad — A n6k munkaerépiaci helyzetének javitasa és N6-Koz-Pont |étrehozasa
Pécsett” projekt elemeként valdsul meg. Pécsett, a Vasutas MUvel6dési Hazban létrehoztdk a Pécsi
Csalad és KarrierPONT-ot, ahol ingyenes képzésekkel, jogi tanacsadassal tamogatjak a n6k visszatérését
a munka vildgaba. Mkodtetik a népszer(i gyerektaxi-szolgaltatdst is: egy 9 f6s busz hozza-viszi a
gyerekeket, ha a szil6k nem tudjak megoldani fuvarozasukat.

KA:A n6k szamara ma fokozott kihivas az élet tobb terlletén is helytallni (képlnk illusztracid)

Cikk a cikkben

A kdzdsségi oldalon lehet szavazni

A jelentkezés egyszerU, a baranya.munkacsalad.hu oldalon egy Urlap kitdltésével lehet nevezni vagy
mast ajanlani. A sikeres palydzathoz csupan par kérdésre kell valaszolni, amire februar 10-ig van
lehet8ség. A benyujtott palyam(iveket a Pécsi Csalad és KarrierPONT szakmai tdmogatdsara létrejott
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tandcsadd testllet birdlja el. A zsUri altal kivalasztott hét palyam( a fent emlitett weboldalon lesz
elérhetd, a kozonség pedig a kozosségi oldalon szavazhat a hdlgyekre februar 18-tdl marcius 3-ig. Az
elsd harom helyezettet 50, 30 és 10 ezer forint értékd ajandékutalvannyal dijazzak, amelyet az
Unnepélyes dijataddén vehetnek at marcius 10-én az EXPO Centerben megrendezendd csaladi napon.
Id6gazdalkodasi tréningre hivnak

Sokan érzik Ugy, hogy az allandé rohanas és kapkoddas mellett negyvennyolc éra is kevés lenne a
feladatok elvégzésére, a csalddra, gyerekekre, hobbira pedig alig jut id6. A kildnb6z6 szerepek
0sszehangoldsaban nyujt segitséget az édesanyaknak a hat helyszinen — Budapest, Kecskemét, Szeged,
Debrecen, Pécs, Kaposvar — megvaldsuld néi id6gazdalkodasi tréning. A résztvevbk gyakorlati segitséget
kapnak a munkahelyi feladataik és a vellk szemben tdmasztott maganéleti elvarasok
Osszeegyeztetéséhez, szllSkre szabott id6gazdalkodasi technikdk megismerésével. A baranyai
megyeszékhelyen megrendezendd workshop februar 16-an lesz, Vidi Rita gondolkodasmaod-tandcsadd
és motivacios tréner tartja.

NOI példaképet
keresnek

BARANYA A Pécsi Csalad és Karrier-
PONT az Ev nii példaképe™ palya-
zattal a Baranya megyei niket, anya-
kat szeretne elismerni es bemutatni,
akik a munka es a csalad teriiletén is
peldaértékien helytallnak. > 6
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Dijazzak a holgyeket, akik a
munkaban és a csaladi élet-
ben is egyarant emberfelet-
ti teljesitményt nyijtanak.

Téth Viktoria
viktoria.toth@mediaworks.hu

BARANYAl KORKEP Hajnalban
kel, reggelit készit a gyerekek-
nek, elviszi dket dvodaba, isko-
laba, majd a munkahelyén is
becsiiletesen helytall. Elvégzi a
hézimunkdkat, a nap végén ki-
meriilt, de Ggy érzi, megeri csi-
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A ndk szamara ma fokozott kihivas az élet tobb teriiletén is helytalini {kepunk |||usztracm)

nalni, holott a munka és a csa-
ladi élet egyensiilyat megterem-
teni nem kinnyt. Magdra, ba-
ratndjére, kollégandjére ismert?
A Pécsi Csaldd és Karrier-
PONT az ,Ev ndi példaképe” pa-
lyazattal azokat a Baranya me-
gyei noket, anydkat szeretné el-
ismerni és bemutatni, akik a
munka és a csaladi élet tertile-
tén is példaértékiien helytall-
nak, hogy masok szamara is
inspirdcioként szolgéljanak.
Olyan nék nevezhetnek, il-
letve jelilhetéek a dijra, akik

A kozosségi oldalon lehet szavazni

A jelentkezés egyszerl, a ba-
ranya.munkacsalad.hu olda-
lon egy lirlap kitoltésével le-
het nevezni vagy mast ajanla-
ni. A sikeres palyazathoz csu-
pan par kérdésre kell valaszol-
ni, amire februar 10-ig van le-
hetdség. A benyujtott palyamii-
veket a Pécsi Csalad és Karri-
erPONT szakmai tamogatasa-
ra |étrejott tanacsado testilet
biralja el. A zsiiri altal kivalasz-

tott hét palyamii a fent emli-
tett weboldalon lesz elérhetd,
a kozonség pedig a kozosségi
oldalon szavazhat a holgyekre
februar 18-tol marcius 3-ig. Az
elsé harom helyezettet 50, 30
€s 10 ezer forint értékii ajan-
dékutalvannyal dijazzak, ame-
lyet az iinnepélyes dijatadon
vehetnek at marcius 10-én az
EXPO Centerben megrende-
zendd csaladi napon.

munkajukban, szakmajuk-
ban sikeresek, fliggetleniil at-
tol, hogy milyen teriileten dol-
goznak, emellett harmonikus,
kiegyenstilyozott csaladi életet
€lnek, valamint azt is megoszt-
jak a nagykozinseggel, hogy
hogyan tudjak dsszeegyeztetni
a munkit és a csaladi eletet.

A pélydzat a ,Munka és csa-
Tad - Andk munkaerdpiaci hely-
zetének javitasa és No-Kiz-Pont
létrehozasa Pécsett” projekt ele-
mekeént valosul meg. Pécsett, a
Vasutas Miivelddési Hazban 1ét-

Fotd: Laufer Laszlo

rehoztdk a Pécsi Csalad és Kar-
rierPONT-ot, ahol ingyenes kép-
zésekkel, jogi tandcsaddssal ta-
mogatjak a nok visszatérését a
munka vilagdba. Mikidtetik a
népszeri gyerektaxi-szolgdlta-
tast is: egy 9 fos busz hozza-vi-
szi a gyerekeket, ha a sziilok
nem tudjak megoldani fuvaro-
zasuKat.

Latogasson el hirportalunkral
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Idégazdalkodasi tréningre hivhak

Sokan érzik tgy, hogy az allan-
do rohanas és kapkodas mel-
lett negyvennyolc ora is kevés
lenne a feladatok elvégzésére,
a csaladra, gyerekekre, hobbira
pedig alig jut idd. A killonbozo
szerepek dsszehangolasaban
nyujt segitséget az édesanyak-
nak a hat helyszinen - Buda-
pest, Kecskemét, Szeged, Deb-
recen, Pécs, Kaposvar - meg-
valosulé noi idogazdalkodasi

tréning. A résztvevok gyakorlati
segitséget kapnak a munkahe-
lyi feladataik és a veliik szem-
ben tamasztott maganéleti el-
varasok osszeegyeztetéséhez,
sziilokre szabott idégazdalko-
dasi technikak megismerésé-
vel. A baranyai megyeszékhe-
lyen megrendezendd workshop
februar 16-an lesz, Vidi Rita
gondolkodasmod-tanacsado és
motivacios tréner tartja.
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