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Pécsi Hirek - 2019.02.04. (13. oldal)
Ingyenes workshopok indulnak pécsi anyukdknak

Egy egyed.ildlld projekt keretében rengeteg segitséget kapnak a pécsi anyukdk és csalddjaik. A tavaly
éta futd ,,Munka ES csaldd. A n6k munkaeré-piaci helyzetének javitdsa és N6-Kéz-Pont létrehozdsa
Pécsett” program legujabb felvondsaként ingyenes képzések és eqyéb felkészitsé programok kéziil
vdlogathatnak a pécsi csalddanyak!

Ahogy azt kordbban megirtuk, a Pécsi Sport Nonprofit Zrt. vezetésével a Pécsimami Kdzhasznu
Egyesullet, a Pécs-Baranyai Kereskedelmi és Iparkamara és a MIOK a hatranyos helyzet(i emberekért
Alapitvany 196,96 millié forint vissza nem téritendd tdmogatast nyert a ,Munka ES csalad. A nék
munkaerd-piaci helyzetének javitasa és N6-Koz-Pont létrehozdsa Pécsett” elnevezésl projektre.

A programnak tobb eleme sikeresen megvaldsult Pécsen az induldsa 6ta eltelt kdzel egy év alatt, mint
példaul az ingyenes gyerektaxi-szolgaltatas, |étrehoztak a baranya. munkacsalad.hu cim{ weboldalt,
amelyen barki ingyenes hirdetést adhat fel, ha gyerekfellgyeletet vallalna, vagy bébiszittert keresne,
de szdmos szemléletformald programmal késziilnek a projekt keretében a kovetkezd években, ilyen az
Apak Napja és a Lathatatlan Munka Napja is.

A projekt legujabb induld elemei az ingyenes, igen széles témakat feldlel6 feln6ttképzések,
workshopok, melyek egészen 2020 november végeéig tartanak majd. Kriston Csilla, a MIOK a hatranyos
helyzetld emberekért Alapitvany kuratdriumi elndke eldrulta, hogy a tervezett, 6szszesen tizenkét
képzés témajat ugy allitottak dssze, hogy azok egy komplex, atfogd tudast adjanak azoknak a néknek,
akiknek mindennapjaik soran tdébb szerepben is helyt kell allniuk. A kdzeljovében harom tanfolyam
indul, melyre 15-20 f6 jelentkezését varjak a szervezdk. Lesz konfliktuskezelési tréning, stresszkezelési
modok és technikak tanfolyam, hazi ételkészitési gyakorlat 0-3 éves koru gyermek taplalasdhoz. — Mig
az G6skorban a kardfogo tigris eldl kellett menekulni, ma a folyamatos megfelelési kényszer, a csaladi, és
munkahelyi elvarasok dsszeegyeztetése jelenti a stresszforrast. A stressz jelenléte teljesen normalis,
baj akkor van, ha a kivalté okkal nem tudunk mit kezdeni, hiszen a hosszan tarto fesziiltség a testet is
megbetegitheti — avat be Szabd Janos, a stresszkezelési médok és technikdk kurzus trénere.

Kriston Csilla elmondja, hogy a képzési id6pontok megvalasztdsa sordn tdérekszenek a pécsi anyukak
id6beosztdsat is figyelembe venni, de ingyenes gyermekfelligyeletet is biztositanak majd. Minden
jelentkezé kap motivacids csomagot, illetve a program elvégzése utan tanusitvanyt is. A
felnéttképzéseken tul pedig, a MIOK székhelyén, minden hénap utolsé csttdrték délutanjan ingyenes
jogi tanacsadassal varjak a pécsi érdekl6dbket. A képzések helyszine a Pécsi Csalad- és KarrierPONT,
illetve a MIOK székhelye lesz. Jelentkezni a helyszineken, de online, a baranya.munkacsalad.hu oldalon
is tudunk!

Kora reggel kel, végigglrizi a napot a munkahelyén, majd mindent megtesz, hogy otthon is rendet és
harmoniat teremtsen? Estére teljesen ,lemerilnek az elemei”, mégis élvezi, mert sikeresnek érzi
magat? Eljott az 6n ideje! Jelentkezzen, vagy jel6ljon valakit Az év néi példaképe cimre februar 10-ig!
Kéger Sara Bizonydra a legtobb dolgozd csalddanya tudja, hogy ha valamit, akkor a munka és a csaladi
élet egyensulyat megteremteni nem konnyd. Amint azt Vari Attila, a konzorciumvezetd PSN Zrt.
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vezérigazgatdja elmondta lapunknak, szamara nemcsak cégvezet6ként, hanem férfiként és apaként is
kozel all a szivéhez ez a projekt, hiszen a holgyek a munkaban, és a csalddban egyarant emberfeletti
teljesitményt nyudjtanak a mindennapokban. — Ebben nyujt segitséget a PSN Zrt. 4ltal, a projekt
keretében a Vasutas Mivel6dési Hazban létrehozott Pécsi Csaldd és KarrierPONT, ahol ingyenes
képzésekkel, jogi tanacsadassal tamogatjak a nék visszatérését a munka vildgaba, a gyermekneveléssel
toltott évek utan. A Pécsi Csaldd és KarrierPONT méltan népszerd gyerektaxi-szolgaltatdsa pedig a
csalddokat segiti a gyerekek délutani szallitdsaban edzésre, vagy a szil6 munkahelyére — teszi hozza
Vari Attila.

A jelentkezés rendkivil egyszer(: a baranya.munkacsalad.hu oldalon, akar sajat magat is nevezheti a
dijra, de jeldlhet is valaki mast, aki megérdemelné. Barmelyiket is teszi, februar 10-ig adhatja le a
jelentkezését! A benyujtott palyamdveket a Pécsi Csaldd és KarrierPONT szakmai tdmogatdsara
|étrejott Tanacsado Testllet fogja elbirdini, és a beérkezett palyazok kozil hét f6t fog kivalasztani.

Végil a kozonség fogja eldonteni, ki legyen 2019 néi példaképe Baranyaban!

A zs(ri dltal kivalasztott hét palyam( a baranya. munkacsalad.hu weboldalon lesz elérhetd, amelyekre
februdr 18-t6l marcius 3-ig lehet majd szavazni az oldalon. Az elsé hdarom helyezett 50, 30 és 10 ezer
forint értékd ajandékutalvanyt nyer, amelyet az Ginnepélyes dijatadon vehetnek at marcius 10-én, az
EXPO Centerben megrendezend§ csaladi napon.

Kik jelentkezhetnek?

Olyan n&k nevezhetnek, illetve jelolhet6k a dijra, akik munkdjukban, szakmajukban sikeresek,
flggetlenll attél, hogy milyen terileten dolgoznak. Emellett harmonikus, kiegyensulyozott csaladi
életet élnek, valamint azt is megosztjdk a nagykozonséggel, hogy hogyan tudjak 6sszeegyeztetni a
kett6t!
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Ingyenes workshopok
indulnak pécsi anyukaknak

Egy egyediildllé projekt keretében rengeteq segitsé-
get kapnak a pécsi anyukak és csaladjaik. A tavaly
6ta futé ,Munka ES csaldd. A nk munkaerd-piaci
helyzetének javitisa és NG-Kéz-Pont létrehozdsa
Pécsett” program legdjabb felvondsaként ingyenes
képzések és egyéb felkészitd programok kozil valo-

gathatnak a pécsi csalddanyak!
Koger Sara

Ahogy azt korabban meqirtuk, a Pécsi Sport Nonprofit
Zrt. vezetésével a Pécsimami Kézhaszni Egyesiilet, a
Pecs-Baranyai Kereskedelmi és Iparkamara es a MIOK
a hatranyos helyzetl emberekért Alapitvany 196,96 millio
forint vissza nem téntendd tamogatast nyert a ,Munka
ES csalad. A ndk munkaerd-piaci helyzetének javitasa es
Nd-Kdz-Pont létrehozasa Pécsett” elnevezésa projekire.
A programnak tobb eleme sikeresen megvalosult Pecsen
az indulasa ota eltelt kozel egy év alatt, mint példaul az
ingyenes gyerektaxi-szolgaltatas, lérehoziak a baranya.
munkacsalad.hu cimd weboldalt, amelyen barki ingyenes
hirdetést adhat fel, ha gyerekfeligyeletet vallaina, vagy
bebiszittert keresne, de szamos szemiéletformald prog-
rammal késziiinek a projekt keretében a kivetkezd évek-
ben, ilyen az Apak Mapja és a Lathatatian Munka Napja is.
A projekt legujabb induld elemei az ingyenes, igen szeles
témakat feldleld felndttképzések, workshopok, melyek
egeszen 2020 november végeig tartanak majd. Kriston
Csilla, a MIOK a hatranyos helyzetd emberekért Alapit-
vany kuratoriumi eindke elaruita, hogy a tervezett, Gsz-
szesen tizenket kepzes temajat ugy allitotiak dssze, hogy
arok egy komplex, atfogo tuddst adjanak aroknak a
nidknek, akiknek mindennapjaik soran tGbb szerepben is
helyt kell allniuk. A kozeljavGben harom tanfolyam indul,
melyre 15-20 16 jelentkezeését varjak a szervezdk.

Lesz konfliktuskezelési tréning,
stresszkezelési moédok és technikak
tanfolyam, hazi ételkészitési gyakorlat
0-3 éves koru gyermek taplalasahoz.

- Mig az dskorban a kardfogo tigris eldl kellett mene-
kilni, ma a folyamatos megfelelesi kenyszer, a csala-
di, és munkahelyi elvarasok Osszeegyeztetése jelentl a
stressziomast. A stressz jelenléte teljesen normalis, baj
akkor van, ha a kivaltd okkal nem tudunk mit kezdeni,
hiszen a hosszan tarto fesziiltség a testet is megbeteqgit-
hefi — avat be Szabo Janos, a stresszkezelesi modok es
technikak kurzus trénere.

Kriston Csilla eimondja, hogy a képzési idGpontok megva-
lasztasa sordn tirekszenek a pécsi anyukdk iddbeoszia-
sat is figyelembe venni, de ingyenas gyermekfelligyeletet
is biztositanak majd. Minden jelentkezd kap motivacios
csomagot, illetve a program elvegeese utan tandsitvanyt
is. A feinGitkepzéseken tul pedig, a MIOK szekhelyén,
minden honap utolsé csitiridk délutanjan ingyenes jogi
tanacsadassal vanak a pécsi erdekldddket. A kepzések
helyszine a Pécsi Csalad- és KamierPONT, illetve a MIOK
szekhelye lesz. Jelentkezni a helyszineken, de online, a
baranya.munkacsalad.hu oldalon is tudunk!
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Keresslk Az ev
noi peldakepet

Kora reggel kel, végiggirizi a napot a mun-
kahelyén, majd mindent megtesz, hogy ott-
hon is rendet és harmdniat teremisen? Es-
tére teljesen .Jemeriinek az elemei”, mégis
élvezi, mert sikeresnek érzi magat? Eljtt az
on ideje! Jelentkezzen, vagy jeldljon valakit
Az év nGi példaképe cimre februdr 10-ig!

Kager Sdra

Bizonyara a legtobb dolgozd csaladanya tudja,
hogy ha valamit, akkor a munka és a csaladi
Elet egyensulyat megteremieni nem konmyd.
Amint azt Viari Attila, a konzorciumvezetd PSN
Zrt. vezérigazgatoja elmondta lapunknak, sza-
mara nemcsak cegvezetSként, hanem férfiként
&s apaként is kizel all a szivehez ez a projekt,
hiszen a holgyek a munkaban, és a csaladban
egyarant emberfeletti teljesitményt nydjtanak a
mindennapokban.

- Ebben nyujt segitséget a PSN Zrt. dltal, a pro-
jekt keretében a Vasutas MOvelddesi Hazban
létrehozott Pécsi Csalad és KarrierPONT, ahol
ingyenes kepzésekkel, jogi tandcsadassal ta-
mogatjak a nok visszatérését a munka vilagaba,
a gyermekneveléssel 1o évek utan. A Pécsi
Csalad és KamierPONT méltan népszend gye-
rektaxi-szolgaltatasa pedig a csaladokat segiti
a gyerekek délutani szallitasaban edzesre, vagy
a sziild munkahelyére — teszi hozza Vari Atfila.

A jelentkezes rendkiviil egyszend: a bara-
nya.munkacsalad.hu oldalon, akar sajat
magat is nevezheti a dijra, de jeldihet is
valaki mast, aki megérdemelné. Bar-
melyiket is teszi, februar 10-ig ad-

hatja le a jelentkezéset! & benyuj-

tott palyamdveket a Pécsi Csalad

es KamierPONT szakmai tamoga-

tasara letrejdtt Tanacsado Testi-
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let fogja elbiralni, & a beérkezett palyazok kozil
hét it fog kivalasztani.
Végul a kbzdnség
fogja elddnteni,
ki legyen 2019 néi példaképe
Baranyaban!

A zs(ri altal kivalasztott hét palyamd a baranya.
munkacsalad. hu weboldalon lesz elérhetd, ame-
lyekre februar 18-tol marcius 3-ig lehet majd
szavazni az oldalon. Az elsd harom helyezett
50, 30 és 10 ezer forint értéki ajandekutalvanyt
myer, amelyet az Gnnepélyes dijagtadon vehetnek
at marcius 10-en, az EXPO Centerben megren-
dezendd csaladi napon.

Kik jelentkezhetnek?

Olyan ndk nevezhetnek, illetve jeldlhetdk a dij-
ra, akik munkajukban, szakmajukban sikeresek,
fuggetlendl attol, hogy milyen terileten dol-
goznak. Emellett harmonikus, kiegyensulyozott
csaladi életet élnek, valamint azt is megosztjak
a nagykdzinséggel, hogy hogyan tudjak dssze-
egyertetni a ketbail
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Az év néi példaképe palyazat és az ingyenes képzések a ,Munka ES Csalad - A nék munkaeré-piaci helyzetének javitasa

és No-Koz-Pont létrehozasa Pécsett” cimi, EFOP-1.2.9-17-2017-00082 szamu palyazati projekt elemeiként valosulnak meg.
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