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Ingyenes workshopok indulnak pécsi
anyukaknak!

Irta: KégerSira « 2019.01.29.




Egy egyediildllé projekt keretében rengeteg segitséget kapnak a pécsi anyukak és
csaladjaik. A tavaly 6ta futé ,,Munka ES csalad. A n6k munkaers-piaci helyzetének
javitasa és N6-Koz-Pont létrehozasa Pécsett” program legujabb felvonasaként
ingyenes képzések és egyéb felkészité programok koézil valogathatnak a pécsi

csaladanyak!

firdends

, a Pécsi Sport Nonprofit Zrt. vezetésével 2 Pécsimami
Kozhasznu Egyesilet, 2 Pécs-Baranyai Keraskedelmi és Iparkamara és a MICK a hatranyos
halyzetd emberekért Alapitvany 136,96 millio forint vissza nem téritendd tamogatast nyert
a ,Munka ES csaldd. A nék munkaerd-piaci helyzetének javitasa és NG-Kéz-Pont

létrehozasa Pecsett” elnevezésd projektre.

A programnak tébb eleme sikeresen megvaldsult Pécsen az induldsa otz =ltelt kézel egy év
alatt, mint példaul az .
, amelyen barki ingyenes hirdetést adhat fel,
, de szamos szemléletformald
programmal készilnak 2 projekt keretében a kévetkezd évakben, ilyen a2z Apak Napja és a

Lathatatlan Munka Napja is.




& projekt legujabb induld glemei az ingyenas, igen széles témakat feldleld felndttkeépzézek,
workshopok, melyek egészen 2020 november végéig tartanak majd. Kriston Csilla, 2 MIOK
a hatranyos helyzetd emberekért Alapitvany kuratériumi elndke eldrulta, hogy a tervezett,
dsszesen tizenkét képzés témajat gy allitottdk Sssze, hogy azok egy komiplex, Atfogd
tudast adjanak, es fejlodesi lehetdseget kinaljanak azoknak a noknek, akiknak

mindennzapjaik sorén tébb szerepben is helyt kell 2llniuk.
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HOGYAN KESZITSUNK JO BEBIETELT, VAG
HOGYAN VEZESSUK LE A FESZULTSEGET
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& kizeljéviben harom tanfolyam indul, melyre 15-20 fd jelentkezését varjak a szervezdk. A
konfliktuskezelézi tréningen hatékony technikakat sajatithatunk el 2 konfliktusok
kezeléseheaz, a stresszkezelési madok és technikak tanfolyamon megtanulhatjuk, hogyan
ismerjik fel &s kezeljik a strasszt, hogy ne menjenek emiatt t&nkre az emberi
kapcsolataink, a hazi ételkészitési gyakorlatokon megtanulhatjuk, hogyan készitsiink jo
bebistelt 0-3 eves kord gyermekek szamara, de a kisded taplalasardl is szerezhetiink

fontos ismereteket.

- Mig az dskorban a kardfogd tigris eldl kellett menekilni, ma a folyamatos megfelzlési
kényszer, a csaladi s munkahelyi elvarasok Gsszeagyeztetése jelenti a stresszforrast. A
stressz jelenléte teljesen normdlis, baj akkor van, ha a kivaltd okkal nem tudunk mit
kezdeni, hiszen a hosszan tarto fesziltseg a testet is megbetegitheti — avat be Szabo

Janos, a stresszkezelési modok és technikak kurzus trénere.



Mindharom képzés harminc drat élel fel, s elsésorban ndk részére kiniljdk. Kriston Csilla
elmondja, hogy = képzési iddpontok megvalasztasa soran térekszensk a pécsi anyukak
iddbeosztasat is figyelembe venni, de hétvégi képzések is indulnak a hétkdznapokban

elfoglalt ndk szamara.

A képzések ideje alatt ingyenes gyermekfeligyeletet biztositanak a részt vevd anyukadknak.
Minden jelentkezd kap motivacics csomagot, illetve 2 program elvégzése utan tandsitvanyt
is. A felndttképzeéseken tdl pedig, 3 MIOK székhelyén, mindan hénap utolsd csutérték

délutanjdn ingyenes jogi tanacsadassal varjdk z pécsi érdekldddket.

A képzések helyszine a Pécsi Csalad- és KarrierPONT: 7621 Pécs, Varadi Antal u. 7/2,
illetve a MIOK a hatranyos helyzetld emberekért Alapitvany székhelye: 7629 Pécs, Pakolitz
Istvan u. 23, A képzésekre személyesen a kordbban emlitett helyszineken, de online, 2

baranya.munkacsalad.hu oldalon is jelezhetjik részvételi szandékunkat. (x)



