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Az év noi példakeépeit keresik a megyébeh

Fot6: Laufer L.

Dijazzak a holgyeket, akik a munkaban es a csaladi eletben is egyarant LEGOLVASOTTABS

emberfeletti teljesitményt nyajtanak. |
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Hajnalban kel, reggelit készit a gyerekeknek, elviszi oket 6vodaba, iskolaba, majd a
munkahelyén is becstletesen helytall. Elvégzi a hazimunkakat, a nap végén kimerult, de ugy
érzi, megéri csinalni, holott a munka és a csaladi élet egyensulyat megteremteni nem

konnyli. Magara, baratnojére, kolléganojére ismert?

A Pécsi Csalad és KarrierPONT az ,Ev noi példaképe” palyazattal azokat a Baranya megyei
noket, anyakat szeretné elismerni és bemutatni, akik a munka és a csaladi élet tertiletén is
példaértékiien helytallnak, hogy masok szamara is inspiracioként szolgaljanak.

Olyan nok nevezhetnek, illetve jelolhetoek a dijra, akik munkéjukban, szakmajukban
sikeresek, fliggetlentil attol, hogy milyen tertileten dolgoznak, emellett harmonikus,
kiegyensulyozott csaladi életet €lnek, valamint azt is megosztjak a nagykozonséggel, hogy

hogyan tudjak 6sszeegyeztetni a munkat és a csaladi életet.

A pélyazat a ,Munka és csalad — A nok munkaeropiaci helyzetének javitasa és No-Koz-Pont
létrehozasa Pécsett” projekt elemeként valésul meg. Pécsett, a Vasutas Mavelodési Hazban
letrehoztak a Pécsi Csalad €s KarrierPONT-ot, ahol ingyenes képzésekkel, jogi tanacsadassal
tamogatjak a nok visszatérését a munka vildgaba. Mukodtetik a népszeru gyerektaxi-

szolgaltatast is: egy 9 fos busz hozza-viszi a gyerekeket, ha a sziilok nem tudjdk megoldani



A kozosségi oldalon lehet szavazni

A jelentkezés egyszery, a baranya.munkacsalad.hu oldalon egy trlap kitoltésével lehet

nevezni vagy mast ajanlani. A sikeres palyazathoz csupan par kerdesre kell valaszolni,
amire februar 10-ig van lehetoseg. A benyujtott palyamiveket a Pecsi Csalad és
KarrierPONT szakmail tAmogatasara létrejott tanacsado testulet biralja el. A zstri altal
kivalasztott hét palyami a fent emlitett weboldalon lesz elérhetd, a kozonség pedig a
kozossegi oldalon szavazhat a holgyekre februar 18-tol marcius 3-ig. Az elso harom
helyezettet 50, 30 és 10 ezer forint értéki ajdndékutalvannyal dijazzak, amelyet az
unnepelyes dijatadon vehetnek at marcius 10-én az EXPO Centerben megrendezendo

csaladi napon.
Idogazdalkodasi tréningre hivnak

Sokan érzik ugy, hogy az allando rohanas ¢€s kapkodas mellett negyvennyolce ora is
keves lenne a feladatok elvégzésére, a csaladra, gyerekekre, hobbira pedig alig jut ido. A
kulonbozo szerepek osszehangolasaban nyijt segitseget az €desanyaknak a hat
helyszinen — Budapest, Kecskemét, Szeged, Debrecen, Pécs, Kaposvar — megvalosuld
nol idogazdalkodasi tréning. A resztvevok gyakorlati segitséget kapnak a munkahelyi
feladataik €s a veluk szemben tamasztott magancleti elvarasok osszeegyezteteschez,
szulokre szabott idogazdalkodasi technikak megismerésevel. A baranyai
megyeszekhelyen megrendezendo workshop februar 16-an lesz, Vidi Rita

gondolkodasmod-tanacsado €s motivacios tréner tartja.



